CHIA SẺ KĨ NĂNG PHÒNG CHỐNG 

QUẤY RỐI VÀ XÂM HẠI TÌNH DỤC TRẺ EM
Trước tình trạng quấy rối và xâm hại tình dục trẻ em trên các địa bàn lân cận diễn ra phức tạp, gây nhiều bức xúc trong dư luận, tác động xấu trực tiếp cho bản thân các em thiếu nhi, gia đình và xã hội, trường THCS Tân Hòa đã tổ chức cho các em HS đặc biệt là các em HS nữ về chuyên đề “ Phòng chống quấy rối và xâm hại tình dục trẻ em. Đó là lí do buổi học hôm nay

Trong buổi trao đổii với các em hôm nay cô sẽ cùng các em đã nêu ra những nguy cơ và dấu hiệu nhận biết trẻ em đang bị xâm hại tình dục, hành vi xâm hại tình dục sẽ ảnh hưởng sâu sắc đến sự phát triển, tâm lý của trẻ em . gây nên nỗi đau đớn, ám ảnh nặng nề về thể xác lẫn tinh thần có thể trong suốt cuộc đời của trẻ và các biện pháp phòng và chống quấy rối và xâm hại tình dục 
I XÂM HẠI TÌNH DỤC TRẺ EM ĐƯỢC HIỂU NHƯ THẾ NÀO?
Xâm hại tình dục trẻ em bao gồm tất cả các hành vi tình dục không mong muốn, có thể cả hành vi xâm hại có tiếp xúc hay hành vi xâm hại không tiếp xúc.

Xâm hại tình dục trẻ em là quá trình trong đó một người trưởng thành lợi dụng vị thế của mình nhằm dụ dỗ hay cưỡng ép các em tham gia vào hoạt động tình dục.
II. HÀNH VI XÂM HAI

 Không chỉ quan hệ, giao cấu, đụng chạm bộ phận sinh dục các em, thủ dâm mà những hành động của người lớn còn bị xem là lêch lạc có dấu hiệu của ấu dâm và xâm hại tình dục như: Khoe bộ sinh dục cho các em nhìn thấy, bắt trẻ các em chạm vào bộ phận sinh dục của người lớn, nhìn những vùng nhạy cảm trên cơ thể trẻ em, kể cho các em nghe về những câu chuyện về tình dục, cho xem phim, xem truyện khiêu dâm, tìm cách hướng dẫn, kích thích tình dục trẻ, rình xem trộm hoặc sử dụng hình hình ảnh khiêu dâm các em
III. NẠN NHÂN NÀO DỄ BỊ XÂM HẠI TÌNH DỤC
Xâm hại tình dục có thể xảy ra với bất cứ trẻ em nào, cả trai và gái. Đặc biệt trẻ em thuộc giới thứ 3, trẻ em đang khám phá tình dục hoặc trẻ khuyết tật ( tất cả các dạng khuyết tật) là đối tượng có nguy cơ cao bị xâm hại tình dục

Theo nghiên cứu trên thế giới thì cứ 4 bé gái thì 1 bé gái bị xâm hại tình dục, 6 bé trai thì 1 bé trai bị xâm hại trước khi đến 18 tuổi. Điểm này có đáng để chúng ta quan tâm hay không? Theo số liệu thống kê của quỹ dân số lien hiệp quốc cho thấy: Từ năm 2011-2015 đã có 5300 vụ xâm hại tình dục với 10.000 nạn nhân đồng nghĩa trung bình cứ 8h trôi qua có lại có 1 trẻ em Việt Nam bị xâm hại. Con số này khiến nhiều người lớn giật mình
Và, 70% trường hợp bị xâm hại xảy ra là khi trẻ em chỉ có một mình. Trong đó, khoảng hơn một nửa số vụ xảy ra trong khoảng thời gian từ 3 giờ tới 6 giờ chiều...

.

Độ tuổi trung bình của các em bị xâm hại tình dục (từ 3 tuổi đến dưới 18 tuổi) thường là 9 tuổi,
Những nơi vắng vẻ, những nơi người xung quanh khó nhìn thấy và những nơi mọi người được tự do ra vào thường là những nơi có tiềm ẩn những nguy hiểm cao
Thảo luận phân biệt bối cảnh của những bức hình:  hình nào là có tiềm ẩn nguy hiểm và hình nào là miêu tả môi trường tương đối an toàn

Cho học sinh làm bài tập thực hành như ghi ra những ý kiến những suy nghĩ riêng có của từng em hoặc khuyến khích các em kể về trường hợp nguy hiểm mình từng trải qua ( Không cần ghi tên họ và tên HS)
IV. THỦ PHẠM XÂM HẠI CÁC EM LÀ AI? 
Thủ phạm thường gặp nhất ( chiếm 85%) là những thành viên trong gia đình hoặc những người quen biết như bạn bè của gia đình, hàng xóm, người trông trẻ…
Trường hợp trẻ em bị xâm hại tình dục do người lạ mặt chỉ chiếm 10%

Ngoài ra số ít còn có những người mắc bệnh loạn dục với trẻ em

* Kẻ xâm hại thường xây dựng mối quan hệ thân thiết với nạn nhân và gia đình của các em để che giấu hành vi xâm hại
V. HẬU QUẢ KHI CÁC EM BỊ XÂM HẠI TÌNH DỤC LÀ GÌ? 
Xâm hại tình dục là một hành động trái pháp luật . Nó không chỉ gây tổn thương thể chất và những hậu quả nhất thời mà còn có thể ảnh hưởng lâu dài. Những hậu quả lâu dài biểu hiện từ nhẹ đến rối loai5n rất nặng . Những rối loạn này không chỉ lien quan đến sức khỏe sinh sản mà còn liên quan đến khả năng học tập, khả năng hòa nhập cũng như đối với sức khỏe tâm thần của các em.

Tùy thuộc vào mức độ của việc xâm hại tình dục mà các em có thể biểu hiện sợ hãi và lo lắng trước người khác giới hoặc trước những vấn đền lien quan đến tình dục và có thể biểu hiện những hành vi tình dục không đúng mực

Với mức độ ảnh hưởng tâm lý lâu dài, các em nào từng là nạn nhân bị xâm hại  tình dục có nguy cơ tự tử như uống thuốc quá liều, bị rối loạn, lo âu , trầm cảm, lệ thuộc vào thuốc, chất gây nghiện… Các bệnh tâm lý tâm thần cao hơn nhiều so với các bạn khác. Và rất nhiều người gặp rất nhiều khó khăn trong đời sống tình dục sau này.

- Tổn thương về tinh thần: Hoảng loạn, lo lắng, sợ hãi, tự kỉ, khó hòa nhập với xã hội, có thể tìm đến cái chết …


- Tổn thương về sức khỏe: tổn thương nặng nề bộ phận sinh dục, mang thai ngoài ý muốn, vô sinh,nhiễm các bệnh xã hội lây qua đường tình dục.

VI. THỜI ĐIỂM NÀO CÓ NGUY CƠ XẢY RA  XÂM HẠI TÌNH DỤC? 
- Ở bất cứ thời điểm nào cũng có nguy cơ xảy ra xâm hại tình dục. 



- Nhiều người nghĩ rằng xâm hại tình dục trẻ em chỉ xảy ra một cách ngẫu nhiên bởi một người lạ

Trên thực tế những kẻ xâm hại thường giành nhiều thời gian để xây dựng mối quan hệ thân thiết với trẻ (Đôi khi là với gia đình các em)
Quá trình này gọi là “dụ dỗ”hay “Thủ đoạn” của hung thủ và có thể diễn ra theo một số bước: Nhắm đối tượng tạo niềm tin tạo bí mật hành động leo thang hành động xâm hại
 Một số trường hợp lợi dụng hoạt động du lịch để xâm hại tình dục. Chúng có thể là khách du lịch, khách lữ hành, hay công dân nước ngoài có hành vi xâm hai tình dục các em ở 1 hay nhiều quốc gia, nơi mà họ đến du lịch hay là nơi họ sinh dống.

Trẻ thường không nói với người lớn khi bị xâm hại vì nhiều lí do và thường giữ im lặng về việc bị xâm hại.

Vì thề hãy quan sát các dấu hiệu, đừng chờ trẻ nói ra
VII.   NHỮNG DẤU HIỆU CẢNH BÁO TRẺ CÓ NGUY CƠ BỊ XÂM HẠI TÌNH DỤC LÀ GÌ? 
Trẻ thay đổi tâm trạng, thu mình hơn, cáu giận bất thường hay trở nên hung hăng; Sợ hãi một người hoặc một nơi đặc biệt nào đó, phản ứng không bình thường từ trẻ khi trẻ được hỏi chúng có tiếp xúc đụng chạm với một người nào đó không; Đi tiêu, tiểu khó, ra máu; thấy vệt máu trên quần áo trẻ; trẻ ít tắm, sợ tắm sợ thay đồ; trẻ khó ngủ, gặp ác mộng và hay tè dầm; trẻ hay vẽ những hình vẽ liên quan đến hành vi tình dục; bỗng hiểu rõ bộ phận sinh dục, các hoạt động tình dục cũng như các từ ngữ liên quan…

VIII. CÁCH XỬ TRÍ KHI TRẺ BỊ XÂM HẠI TÌNH DỤC
Trong trường hợp, phụ huynh phát hiện trẻ bị xâm hại tình dục, việc đầu tiên là cố gắng ngăn chặn hành vi xâm hại và bảo vệ trẻ; đưa trẻ đến cơ sở y tế thăm khám và tư vấn nhằm điều trị thể chất và tâm lý cho trẻ. Đồng thời, phu huynh phải báo cơ quan chức năng điều tra để ngặn chặn tình trạng tiếp diễn đối với con mình và có thể xảy ra với những trẻ khác. Người có hành vi xâm hại tình dục trẻ em, bất kể do mắc bệnh hay là một hoạt động thõa mãn nhất thời, đều được luật pháp để tâm và chế tài.

Cốt lõi của vấn đề là bố mẹ phải tạo được một môi trường tin cậy lẫn nhau, quan tâm đến con cái, bình tĩnh trao đổi với trẻ, và đặc biệt cho trẻ biết trẻ sẽ không bị bất cứ hình phạt nào khi kể ra với bạn. Điều quan trọng nhất là sự nhạy cảm và tinh tế của phụ huynh cảm nhận được những bất thường ở đứa con yêu quý của mình.

IX. CÓ BIỆN PHÁP NÀO ĐỂ PHÒNG CHỐNG QUẤY RỐI VÀ XÂM HẠI TÌNH DỤC TRẺ EM KHÔNG?
Biện pháp phòng ngừa xâm hại tình dục trẻ em như: 
· Trẻ không nên chơi một mình ở công viên và những nơi công cộng

·  Không đi một mình đến những địa điểm vắng người  hoặc những nơi người xung quanh khó nhìn thấy

·  Không đi một mình qua đường vắng và thiếu ánh sang

·  Trước khi đi đâu các em nên ghi chú lên bảng thông báo hoặc giấy ghi chú cho gia đình biết thời gian đi và thời gian về, mình đi đâu địa chỉ nơi mình đi đến và số điện thoại liên hệ (nếu có) càng tốt. (Phải xin phép bố mẹ mình về việc đi ra khỏi nhà)
· Không đi vệ sinh ở những nơi có thể dễ dàng nhìn thấy các vùng kín
·  Không cho ai chụp hình những vùng kín của mình…
· Đặc biệt không mặc quần áo khiêu gợi, hở hang vì sẽ khơi dậy trong đầu người con trai những suy nghĩ không đúng đắn và nếu có cơ hội thì ý nghĩ đen tối dễ biến thành hành động quấy rối, xâm hại tình dục
-
Thay vào đó các em cần chọn trang phục sao cho phù hợp với hoàn cảnh, độ tuổi. Phân biệt đồ mặc đi chơi, đi học, đi ngủ, đám tiệc, đám tang…làm sao khi các em mặc bất cứ  trang phục nào đó thì cần biết kết hợp hài hòa, tiết chế đẹp, vừa vận động thoải mái vừa thể hiện sự trong sáng, hồn nhiên ( tôn trọng bản thân và bày tỏ nhu cầu được tôn trọng từ người khác

Tóm lại nhu cầu làm đẹp rất đáng khuyến khích nhưng cần định hướng chuẩn mực thẩm mỹ đúng. Đặc biệt cần rèn luyện giá trị vẻ đẹp tâm hồn, phẩm chất đạo đức của con người khi biết giúp đỡ người khác, cảm ơn khi được giúp đỡ và xin lỗi khi làm điều chưa đúng và sửa sai
Biện pháp chống lại xâm hại tình dục trẻ em như: 
Khi bị cuốn vào nơi dễ bị xâm hại thì phải biết cách cầu cứu, phát tín hiệu cho mọi người xung quanh biết mình đang gặp nguy hiểm…

Trong trường hợp không thể nào chống cự lại được thì các em cẩn để lại dấu vết chìm (như vệt máu, quần lót, tóc…tại hiện trường không cho kẻ ác thấy hoặc nhớ những đặc điểm vùng kín trên cơ thể  của kẻ xâm hại như bớt, nốt ruồi, thẹo…(nếu có) , không cần tắm rửa sạch mà về trình báo ngay cho với phụ huynh.) để có bằng chứng trước pháp luật  và nhiệm vụ tiếp theo của phụ huynh là dẫn con mình đi giám định pháp y
· Cách xử trí khi trẻ bị xâm hại tình dục
Trong trường hợp, phụ huynh phát hiện trẻ bị xâm hại tình dục, việc đầu tiên là cố gắng ngăn chặn hành vi xâm hại và bảo vệ trẻ; đưa trẻ đến cơ sở y tế thăm khám và tư vấn nhằm điều trị thể chất và tâm lý cho trẻ. Đồng thời, phu huynh phải báo cơ quan chức năng điều tra để ngặn chặn tình trạng tiếp diễn đối với con mình và có thể xảy ra với những trẻ khác. Người có hành vi xâm hại tình dục trẻ em, bất kể do mắc bệnh hay là một hoạt động thõa mãn nhất thời, đều được luật pháp để tâm và chế tài.

* Phân biệt đụng chạm an toàn và không an toàn
-  Chúng ta đều có những vùng riêng tư trên cơ thể đó là 4 vùng không ai được phép chạm vào và cũng không ai được  bắt ta đụng vào các vùng đó trên cơ thể của họ. Là miệng, ngực, phần vùng tam giác giữa 2 đùi và mông ( nơi mặc đồ lót) đây là những bộ phận riêng tư của chúng ta và chỉ có những người đáng tin cậy nhất như mẹ của chúng ta mới được nhìn thấy hoặc chạm vào những bộ phận riêng tư này của chúng ta
Mẹ mình có thể chạm vào các vùng riêng tư khi tắm hoặc thi thoảng bác sĩ, y tá có thể khám cho mình ở những bộ phận riêng tư nếu có bố mẹ mình ở đó, bác sĩ phải mặc đồng phục trắng trong giờ làm việc, được sự đồng ý của mình. Những việc này giúp chúng ta sạch sẽ và khỏe mạnh. Khi chúng ta được những người chúng ta yêu thương và tin tưởng đụng chạm vào thì gọi đó là đụng chạm tốt hoặc những đụng chạm an toàn

- Nhưng nếu có ai khác chạm vào một trong 4 vùng kín trên cơ thể của chúng ta thì việc đó hoàn toàn sai, những đụng chạm đó có thể khiến chúng ta cảm thấy khó chịu, xấu hổ, sợ hãi, kinh tởm, không vui vẻ chút nào

Ai đó cũng có thể cho chúng ta xem những bức ảnh không lành mạnh hay những đoạn phim có hình ảnh của những vùng riêng tư  này. Bắt các em cởi quần áo, bắt các em tự chạm vào các vùng riêng tư này của các em. Những hành động này không an toàn cho các em và chúng ta gọi đó là những đụng chạm xấu hoặc những đụng chạm không an toàn
 Rất đáng buồn là có những 1 số người đã làm những việc đó.  Đó là những việc hoàn toàn sai trái khiến chúng ta bị tổn thương.
7 quy tắc vàng chống ấu dâm và xâm hai tình dục

Mặt tốt và mặt xấu luôn tồn tại trong xã hội, quan trọng là luôn luôn đồng hành trong xã hội quan trọng là chúng ta biết đấu tranh và trang bị để chống lại những điều xấu bằng cách ngừng vô cảm

Hôm nay chúng ta bỏ qua những bất công của xã hội những cá nhân đang bị lên án mà nói tới vấn đề vô cùng quan trọng là trang bị cho các em HS chống lại kẻ xấu bằng 7 nguyên tắc để bảo vệ con cháu mình:

6.1 Phụ huynh là bạn thân của con- em-cháu mình ( các bậc phụ huynh luôn luôn đổi thừa hoàn cảnh bảo rằng là mình quá bận rộn gửi con mình cho hàng xóm, thầy cô hay là  người giúp việc chẳng hạn… đến khi chuyện xấu xảy ra thì lại trách mắng những người xung quanh hay trách chính người con của mình nhưng mà có bao giờ tự hỏi mình một ngày mình giành bao nhiêu thời gian cho con mình (thời gian bên con bao nhiêu giờ/ ngày) con cái mình có thực sự thoải mái khi được chia sẻ với mình hay không, mình có xem con mình như là người bạn than với mình hay không điều này mới là quan trọng.

6.2 Day bài học giới tính cho con- em-cháu mình khi con mình còn nhỏ. Khi nói về giới tính phụ huynh cho là việc vô cùng nhạy cảm đặc biệt là các bậc phụ huynh ở VN và điều đó là hết sức sai lầm vì thực sự là khi con mình còn nhỏ thì dẽ bị ảnh hưởng bởi những người xung quanh  có thể là hành xóm, bạn bè hay là mạng xã hội. Nên quý bậc phụ huynh phải mạnh dạn, chia sẻ về các vùng kín trong cơ thể của con cái mình bằng cách tự vệ sinh từ 3 tuổi trở đi và tốt nhất là nên sắp xếp thời gian để ở bên con và chỉ bảo cho con mình hiểu được cách bảo vệ cơ thể mình
6.3 Dạy cho em-cháu mình biết các vùng trên cơ thể mình: Phân biệt cái chạm tốt (an toàn) và cái chạm xấu (không an toàn) Trước hết là dạy nhận biết các vùng kín và vùng nhạy cảm nằm ở chỗ nào trên cơ thể để con cái mình biết cái chạm tốt và cái chạm xấu là gì và điều này không phải quá năng nề vì chúng ta hàng ngày có thể gặp bé, chúng ta chơi 1 trò chơi VD chúng ta có 1 con gái, chúng ta dạy con là da thịt trong vùng bikini là không được cho ai đụng chạm vào vì đó chính là vùng kín của con, không ai được phép đụng chạm vào. Nếu có ai chạm vào con phải báo ngay  cho ba mẹ biết, tất nhiên trong xã hội sẽ co 1nhu74ng người tốt và những người xấu “dạy con bảo vệ vùng bên trong bikini”

Những người tốt sẽ có cái chạm tốt VD như xoa đầu, vuốt tóc, bắt tay…

Những người xấu sẽ có cái chạm xấu VD thường thì chạm vào những vùng kín, vùng này là vùng nhạy cảm của con không ai được phép chạm vào

6.4   Quy tắc an toàn: Chúng ta cứ nghĩ rằng là những người lạ hay là những nơi lạ chính là những nơi, những con người có khả năng dọa nạt con mình. Nhưng mà theo nghiên cứu thì trên 90(93%) những người bị xâm hại tình dục là những người thân nhất, những nơi rất quen thuộc của bé VD ở nhà trường, trong nhà hay là hàng xóm chẳng hạn điều này là phải cân nhắc lại và phải xem xét kĩ để bảo vệ mình  thủ phạm là người quen(phạm nhân)  
6.5   Kể bí mật:  Người lớn và cả con nít đếu rất thích chơi trò chơi nên khuyến khích người lớn khi thấy con em mình có điều gì khác lạ có một ngày nào đó khác thường, các bậc phụ huynh  sẽ ngồi với con kể 1 bí mật nào đó hay và hấp ẫn thách thức con mình sẽ thấy an toàn. Đây sẽ là 1 bí mật giữa mẹ và con không ai được phép biết. Con sẽ thấy được chia sẻ và gần gũi hơn
6.6   Phát hiện điều lạ-giấu diếm: Thường những kẻ xấu sẽ có những biểu hiện lạ VD họ sẽ cho con cái mình bánh, kẹo hay đồ chơi, điều này thường sẽ xảy ra ở một nơi riêng tư  và một mình. Nếu con chứng kiến được và là 1 người trong câu chuyện này thì nên về kể lại cho ba mẹ nghe bên cạnh đó những kẻ xâm hại tình dục luôn luôn đe dọa và nói rằng là phải giữ bí mật cho 2 người và con phải nhớ  tất cả những người lớn luôn luôn là người đứng về phía con và con phải về và kể cho ba mẹ nghe ngay lập tức  không nhận quà của người lạ( không đi một mình khi trời tối, đường vắng( Báo ngay cho ba mẹ biết nếu có ai chạm vào convà  làm con sợ

6.7    Dạy em-cháu mình cách chống trả để lại dấu vết: khi bị xâm hại tình dục: Đây là điều không ai mong muốn nhưng phải day cho con cái mình biết cách để đối phó với trường hợp này. Nếu như con đang bị xâm hại tình dục thì con hãy nhớ: Thứ nhất nếu con biết có người xung quanh, có người đến cứu con thì hãy tri hô thật to để người ta biết, họ sẽ chạy đến và giúp cứu ( 2 con hãy cố gắng dùng sức mạnh của mình để lại dấu vết trên người đang xâm hại mình bằng cách là cắn vào tay hay vào cổ hoặc lấy 2 ngón tay thọc thẳng vào 2 mắt của người đó.

*  Quy tắc bàn tay 
Bác sĩ Lan Hải giới thiệu Quy tắc bàn tayđược chia thành 5 vòng tròn giao tiếp mà cha mẹ cần dạy trẻ để giúp trẻ tự bảo vệ mình. Quy tắc này không chỉ phù hợp với trẻ mầm non mà cả với trẻ tiểu học và vị thành niên.

1. Chỉ người thân ruột thịt trong gia đình như ông bà, bố mẹ, anh chị em ruột mới được ôm hôn con.

2. Với bạn bè, thầy cô, họ hàng chỉ được nắm tay con.

3. Khi gặp người quen chỉ bắt tay.

4. Nếu đó là người lạ chỉ vẫy tay.

5. Xua tay không tiếp xúc, thậm chí hét to và bỏ chạy nếu những người xa lạ mà bé cảm thấy bất an, tiến lại gần và có cử chỉ thân mật.

*  Kĩ năng thoát khỏi kẻ xấu: NÓI KHÔNG VỚI ...Cho HS xem video

X . THÔNG TIN VỀ VIỆC BỊ XÂM HẠI TÌNH DỤC Ở TRẺ EM  VÀ PHÁP LUẬT CHẾ TÀI – LÊN ÁN: BIẾT NÓI KHÔNG:  qua báo, video
Cho HS tham gia xử lý một số tình huống 

Cho HS làm bài tập củng cố kiến thức 
Tình huống 1: A là một nữ sinh lớp 8. A có người bạn trai học cùng trường trêu chọc và có hành vi đụng chạm vào người khiến em rất khó chịu 

A nên làm gì trong tình huống này?
(+ Đứng ngay dậy
+ Nhìn thẳng vào kẻ định xâm hại tình dục
+ Lùi ra xa đủ để kẻ đó không với tay được đến người mình.
+ Nói to/hét to và kiên quyết: Không! Hãy dừng lại! Tôi không cho phép! Tôi không muốn! Nếu không dừng lại, tôi sẽ mách với mọi người …
Có thể nhắc lại lần nữa, nếu thấy cần thiết
 + Bỏ đi ngay
Không đi nơi tối tăm vắng vẻ, Không ở trong phòng kín một mình với ngừơi lạ. Không để họ chạm tay vào người mình
Tình huống 2:
Nam là học sinh lớp 6,một hôm trên đường đi học về,đang đi trên vỉa hè thì có một người đàn ông rà xe theo Nam,bảo Nam lên xe để ông ấy chở về,Nam thấy bất an lắm,vì Nam không quen ông ấy.
Nam phải xử trí như thế nào đây?
-(Trả lời dứt khoát: Nhà cháu ở gần đây,Mẹ cháu sắp đến đón cháu, Cháu sẽ hét lên nếu ông vẫn làm phiền cháu!
Không đi nhờ xe người lạ.
Không để cho người lạ đến gần đến mức có thể chạm tay vào người mình
Tình huống 3: 
C quen với người bạn trai qua mạng Chat, Những hôm bố mẹ đi vắng, C thường điện thoại hẹn bạn trai đến nhà, khi đến, người con trai đó thường mua nhiều quà cho C. Cho C xem phim đen, đến khi C mang thai thì bố mẹ mới hay, còn người con trai đó thì trốn đi đâu mất.
-(Ta rút ra được bài học gì từ tình huống này?
Không hẹn gặp bạn chát qua mạng. 
Không nói chuyện điện thọai với người lạ là mình đang ở nhà một mình .
Không xem phim đen
Không để người lạ vào nhà, nhất là khi trong nhà chỉ có một mình 
Không nhận được tiền, quà có giá trị hoặc sự chăm sóc đặc biệt của người khác mà không rõ lý do.
Tình huống 4:    Một bạn gái D đang học lớp 7,vì nhà xa nên em ở trọ nhà người họ hàng, nhưng D thật khó hiểu vì bà chủ nhà thường rình xem D tắm và hay ôm ấp D, làm D nổi cả gai ốc.
Tình huống này có nguy cơ gì không? D phải làm gì?
(Nguy cơ bị xâm hại tình dục đồng tính
Phải thật kín đáo trong cách ăn mặc và nơi riêng tư.
Hãy tâm sự với người thân!
Các em hãy gọi tới số máy này khi cần giúp đỡ nhé ! 18001567

Tác hại của nạn xâm hại tình dục.
Hãy chia sẻ cùng người thân hoặc
 các cơ chức năng
Tình huống 5:Cha 48 tuổi cưỡng bức con ruột 8 tuổi đang học lớp 3: 
Chị Nguyễn Thị T (SN 1973, trú tại huyện Thuỷ Nguyên, TP Hải Phòng) phản ánh,
chồng chị là anh P.V.T (SN 1964, cùng trú tại huyện Thuỷ Nguyên, TP Hải Phòng) đã có hành vi xâm hại con gái đẻ là cháu Phạm Thị H.T (SN 2003).
Chị T cho biết: “Trưa ngày 5-6-2010, tôi thấy cháu H.T có dấu hiệu khác thường, cháu liên tục kêu đau ở vùng kín. Tôi kiểm tra và nghi cháu bị xâm hại”. Chị T liền vội vàng đưa cả cháu H.T và đứa con gái thứ hai ra bệnh viện khám. Theo chị T, các bác sỹ đã tiến hành kiểm tra và kết luận cô con gái thứ hai không sao, 
còn cháu H.T thì có dấu hiệu của việc quan hệ tình dục. Không tin nổi kết quả này, chị T đưa con đến Bệnh viện Phụ sản Hải Phòng rồi lên Hà Nội khám ở một bệnh viện tư và đều nhận được kết quả cháu H.T đã bị xâm hại. Chị T gặng hỏi thì cô con gái đang học lớp 3 mới kể lại những gì xảy ra.
 Cháu H.T kể lại...
Chị T nói chuyện với chồng thì người chồng chối tội. “Có lúc anh ấy còn đổ tội cho đứa con trai là người thực hiện hành vi đồi bại. Tôi thật không hiểu nổi”, chị T bức xúc. 

Chị T đã trình báo sự việc tới CQĐT CA huyện Thuỷ Nguyên. Sau đó, cháu H.T đã được CQĐT đưa đi giám định pháp y,cháu đã bị bố cưỡng hiếp nhiều lần.
Người bị xâm hại phải chịu đựng những tác hại gì?
Tổn thương về thể chất?
   Tổn thương, sưng tấy các bộ phận:
2.Tử cung
5.Hậu môn
4.Nhiễm trùng tiết niệu
Mang thai (đối với em gái)
Mắc các bệnh lây qua đường tình dục
Đi lại hoặc ngồi khó khăn. Ngòai ra có thể bị đau bụng, đau đầu, mất ngủ, thay đổi khẩu vị,…
Tổn thương về tâm lý như thế nào?
Lo lắng, Sợ hãi
Cảm giác tội lỗi : thường tự đổ lỗi cho bản thân
Cảm giác tuyệt vọng, Có ý định tự tử,tự làm thương tổn mình
Cảm giác tức giận,
 Quan hệ bừa bãi với nhiều người hoặc xâm hại tình dục người khác
,Chán đời rồi dẫn đến lối sống tiêu cực.
Rèn luyện kỹ năng ra quyết định và ứng phó 
Với nguy cơ bị xâm hại
Trong tình huống 5 thì kẻ phạm tội là người thân (tốt nhất là cô bé phải mách mẹ)và người mẹ đã trình báo công an, người mẹ đó đã làm đúng không, vì sao?
Kể ngay với những người tin cậy. Nếu người thứ nhất chưa tin lời em thì kể với người thứ hai, nếu người thứ hai chưa tin thì kể cho người thứ ba cho đến lúc có người tin và giúp đỡ em
Dù là nam hay nữ,nếu bị cưỡng hiếp, hãy đến ngay cơ sở y tế để khám và điều trị.
Luật Bảo vệ và chăm sóc trẻ em số 25/2004/QH11
 Hãy nhớ rằng em không phải là người có lỗi khi bị xâm hại tình dục.
Hãy nhớ rằng em có quyền được bảo vệ và có quyền được giúp đỡ để được an toàn.
1. Kẻ xâm hại có thể là những ai ?

a. Kẻ xâm hại tình dục trẻ em có thể là bất cứ ai : già hay trẻ, người quen hay không quen, người trong gia đình hay người ngoài gia đình …        b. Chỉ xảy ra với người lớn.                                  C. Họ là những người đàn ông xấu xa   .
2.Nạn nhân có thể là những ai ? Sự việc xảy ra khi nào và ở đâu?                 a. Xâm hại tình dục có thể xảy ra với bất cứ trẻ em nào : cả con nhà giàu cũng như con nhà nghèo, bạn gái cũng như bạn trai, vào bất cứ lúc nào và ở bất cứ đâu.                                                                                  b. Chỉ xảy ra với trẻ sống lang thang                                   c. Chỉ xảy ra với trẻ ham chơi, thường xuyên đi vắng nhà. 
3.Các thủ đọan mà những kẻ xâm hại tình dục trẻ em thường sử dụng ?                                                                                                 a. Lợi dụng sự quen biết và tình cảm thân mật của trẻ, cho tiền, cho quà, cho đi nhờ xe, giúp đỡ làm việc gì đó hoặc đe dọa, khống chế                                                                                                    b. Do người lạ khống chế, chứ người thân không có thể dụ dỗ c.Do người quen dụ dỗ 
4.Trẻ em có phải là người có lỗi khi bị xâm hại tình dục ?                                                         a.Trẻ em không có lỗi khi bị xâm hại tình dục   b. Trẻ em luôn là người có lỗi
5.Những tác hại nào mà nạn nhân đã chịu đựng? 
a. Người bị xâm hại tình dục (đặc biệt là trẻ em) thường bị tổn thưởng nặng nề cả về cơ thể và tâm lý trong một thời gian dài 
b. Không sao cả, dù vậy họ vẫn bình thường và khỏe mạnh.
6-Qua buổi sinh hoạt hôm nay, các em có những suy nghĩ gì và hành động gì trước vấn nạn này ? a. Tôn trọng nhân phẩm của mình và người khác.                                                                           b. Lên án việc xâm hại tình dục.                                              c. Cảm thông với người bị xâm hại tình dục vì họ không phải là người có lỗi trong mọi trường hợp.                                                                                      d. Không quan tâm
XI. KẾT LUẬN: 

* Ấu dâm và xâm hại tình dục trẻ em là 1 tội ác đáng bị lên án và trừng trị trước pháp luật
* Tội ác ấu dâm và xâm hại tình dục trẻ em là một điều thấp hèn không thể nào chấp nhận được. Bên Mỹ nó ngang bằng tội giết người chính vì thế mà bên Mỹ có chương trình bắt tội phậm ấu dâm và xâm hại tình dục ngay trên sóng truyền hình bằng cách những người cảnh sát giả 1 người đướ 18 dụ  người ấu dâm tới nhà và khi người đó đến nhà khi ho có ý định xấu thì họ sẽ bị 1 em si và 1 ekip phỏng vấn và mặt của họ sẽ bị phát trực tiếp ngay trên sóng truyền hình rất rõ từ khuôn mặt đến toàn bộ cơ thể sau đó họ sẽ bắt ngay tại nhà và phải bị xử lý trước pháp luật. Dù chưa xảy ra quan hệ tình dục, đụng chạm hay sờ mó… Họ bị bắt vì có đủ bằng chứng chát sex, hẹn hò quan hệ …với trẻ vị thành niên

*Dĩ nhiênlà ngay sau đó tên của họ sẽ bị công bố trên danh sách đen và phổ biến rộng rãi để khu vựa gần họ ở biết mà phòng cho trẻ em khi họ ra tù.
*Hãy nhớ rằng đó không phải là lỗi của các em khi có ai đó đụng chạm xấu vào các em. Người có lỗi chính là đã làm những việc đó với các em,  đừng bao giờ sợ hãi khi nói những suy nghĩ của mình nếu ai đó làm hại các em mà hãy nói ran gay lập tức nhé. Hãy nhớ rằng nếu các em hay bất cứ ai rơi vào tình trạng tương tự thì sẽ có ai đó luôn sẵn sàng giúp đỡ các em 

* Đặc biệt các em cần lưu ý rằng, công an và mọi người xung quanh luôn luôn sẵn sàng hành động giúp đỡ khi thấy trẻ em gặp nạn. Các em đừng bao giờ nghĩ rằng mình bị bỏ rơi, bị đơn độc mà buông xuôi.

* Ngoài ra để bảo đảm cuộc sống an toàn và phòng tránh trẻ bị xâm hại thì phải tập cho trẻ thói quen biết cân nhắc môi trường nguy hiểm, tránh đến nơi dễ xảy ra tội phạm. trang bị cho mình những dụng cụ cần thiết để bảo vệ
VD trên thị trường Mỹ có bán cặp đi học có nút báo động:  bất kỳ khi nào các em cảm thấy có điều lo sợ thì bấm nút, cặp sẽ phát ra âm thanh như còi báo động để những người lớn ở gần đó chạy đến giúp đỡ các em 

Cô mong rằng qua buổi chia sẻ này các em sẽ trang bị cho mình và người thân các em biết cách phòng tránh và chống những kẻ ấu dâm và xâm hại tình dục trẻ em để mang lại cuộc sống tốt đẹp, lành mạnh cho trẻ em
Tạm biệt. Chúc các em hạnh phúc trong cuộc sống!
http://www.antv.gov.vn/tin-tuc/xa-hoi/bien-phap-chong-xam-hai-tinh-duc-tre-em-206981.html
https://www.youtube.com/watch?v=lrNMdenrPcE

https://www.youtube.com/watch?v=KIaHs_W1StQ
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